Atividade 2

DISCIPLINAS: Geografia e Lingua Portuguesa.

AULAS PREVISTAS: 4 encontros virtuais de 50 minutos.
SUGESTAQ: 6° ¢ 7° anos do Ensino Fundamental.
OBJETIVOS: Apresentar as diferencas alimentares das

0 principais regides administrativas ou culturais do pais.

' Conhecer suas origens e culturas.
ALINHAMENTO A BNCC:
Geografia: Utilizar os conhecimentos geograficos para
entender a interacao sociedade/natureza e exercitar o mundo e realizar diferentes projetos autorais.
interesse e o espirito de investigacao e de resolugdo de HABILIDADES: EF69LP14; EF69LP21; EF69LP30.
problemas. HABILIDADE: EFO6GEOQ1. MATERIAL: copias do fragmento de texto de Josué de
Lingua Portuguesa: Mobilizar praticas da cultura digital, Castro, diversas reportagens da coletanea “Cultura
diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais para Alimentar do Brasil”, modelo de um cardapio, caderno e
expandir as formas de produzir sentidos (nos processos lapis para anotagdes, computador com acesso a internet,

de compreensao e produgao), aprender e refletir sobre o celular com wi-fi.

e = S—
Feijoada
completa
N Circule previamente para os estudantes a reportagem
v sobre o tema que consta da coletanea”Cultura
' Alimentar do Brasil’ disponivel aqui.

Problematize com os estudantes a questdao populacao brasileira e hipdteses que consideram
dos hébitos alimentares do brasileiro, por meio de  as caracteristicas naturais e econémicas do Brasil.
perguntas: O que explica termos uma alimentacédo

especifica e diferenciada de outros povos? Como Proponha a leitura do fragmento de texto do
é a alimentacao de outros povos? Conhecem ali- livro “Geografia da Fome’ de Josué de Castro:
mentacao indigena? Como € a alimentacao em

outros paises? Como é a nossa alimentacao? A enorme extensao territorial, com seus diferentes

tipos de solo e de clima, com seus multiplos quadros
Registre na lousa virtual as hipoteses levantadas paisagisticos, nos quais vém trabalhando, ha séculos,
pelos estudantes. Para sistematizar as respostas, grupos humanos de distintas linhagens étnicas e de
utilize a ferramenta virtual padlet (uma espécie diferentes tintas culturais, ndo poderia permitir que
de mural de registros virtuais). E uma ferramenta se constituisse, emtodo o territério nacional, umtipo
interessante para escritas rapidas, organizacao de uniforme de alimentagao. O pais esta longe de cons-
linhas do tempo etc. Se ainda n&o for familiarizado  tituir uma s6 area geografica alimentar. As variadas
com ela, veja um tutorial aqui. categorias de recursos naturais e a predominéncia
cultural de determinados grupos que entraram na
No padlet os estudantes escrevem seus postse formacdo de nossa etnia nas diferentes zonas tinham
vocé pode gravar o QR Code e, com uso de celular, que condicionar forcosamente uma diferenciacgéo
capturar os posts escritos por eles. Analise as hip6- regional dos tipos de dieta.
teses sobre a alimentacao brasileira e solicite aos
estudantes o registro das ideias em seus cadernos,
organizando os posts em duas colunas: hipoteses  rye: (CASTRO, Josué de. Geografia da Fome.
que consideram de carater cultural da formacao da 6a ed. — Rio de Janeiro: Civilizago Brasileira, 2006, p.34.)

é CULTURA ALIMENTAR DO BRASIL


http://culturaalimentardobrasil.com.br/livro/
https://www.youtube.com/watch?v=lhvaAR24jOI
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E. A partir da leitura, os estudantes devem retomar
seus quadros de hipdteses para verificar se as
informacgdes presentes no texto se comprovam, e
também incluir dados que nao haviam sido men-
cionados anteriormente.

F. Ainda sobre o texto, destaque que o autor afir
ma gue hé diferenca regional na alimentacao do
brasileiro em razao dos aspectos naturais de cada
lugar e também dos aspectos culturais e econ6-
micos da populacao.

. Recomende que os estudantes leiam a reporta-
gem Caldeirao de sabores, da coletdnea “Cultura
Alimentar do Brasil’ que aborda habitos alimen-
tares das cinco regides do pais. Disponivel aqui.

H. Oriente os estudantes a elaborar um cardépio
com os tipos de alimentos e pratos consumidos
na regido em que vivem. O cardapio deve apontar
0s alimentos consumidos no café da manha, no
almoco e no jantar. Cada estudante deve escre-
ver 0 seu cardapio no padlet para comparar seus
cardapios e complementa-los.

I. Em seguida, os estudantes devem identificar para
cada alimento ou prato a influéncia que poderia
justificar seu grande consumo pela populacéo local.

J. Caso seja possivel, organize um almogo em sua
casa, tire uma foto dos alimentos para comparti-
lhar com os demais estudantes a fim de debater
as origens da alimentacao regional.

0 BRASIL TEM UMA DIVERSIDADE CULTURAL QUE SE RETRATA INCLUSIVE NA ALIMENTACAO

Peixe filhote e puré
de banana-da-terra

Frango e pequi

Churrasco
galcho

Moqueca de camarao,
pirdo e acarajé
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Lombo com tutu
a mineira

Minas
Gerais
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